Studium Wychowania Fizycznego i Sportu Uniwersytetu Morskiego w Gdyni
Regulamin przedmiotu ,,Wychowanie Fizyczne”

§1
WARUNKI ZALICZENJA PRZEDMIOTU

Wychowanie fizyczne na Uniwersytecic Morskim w Gdyni jest przedmiotem obowigzkowym i konczy sie
zaliczeniem z oceng po kazdym semestrze. Ocena wystawiana jest podczas ostatnich ¢wiczefi w danym semestrze.
Warunkiem zaliczenia przedmiotu na ocen¢ dostateczng jest:
1) dla kierunkéw ,;morskich”:

a) 100 % frekwencja na zajeciach,

b) aktywny udzial w zajgciach,

c) zaliczenie podczas ¢wiczen na plywalni sprawdzianéw obowigzujacych w danym semestrze na minimum

ocen¢ dostateczna.

2) dla kierunkow ,.ladowych™:

a) 100 % frekwencja na zajeciach,

b) aktywny udzial w zajeciach.
Otrzymanie oceny wyZzszej niZz dostateczna jest mozliwe na wszystkich specjalno$ciach i kierunkach studiow
dopiero po spelnieniu warunkéw, okreslonych w ust. 2 pkt. 1 i 2, oraz zaliczeniu sprawdzianéw wiasciwych dla
danego semestru na oceny: dobre albo bardzo dobre.
Studenci posiadajacy zwolnienie lekarskie z zaje¢ na basenie maja obowigzek uczestniczy¢ w zajeciach
korekcyjno-ogélnorozwojowych na sali gimnastycznej. Warunkiem zaliczenia przedmiotu na ocene dostateczng
wowczas jest:

1) 100 % frekwencji na zajeciach,

2) aktywny udzial w zajeciach,

3) zaliczenie jednej czesci testu teoretycznego - czesci A-plywanie
Wykladowcy prowadzacy zajg¢cia dydaktyczne sa zobowigzani poinformowaé studentéw podczas pierwszych
zaje¢ w kazdym semestrze o stosowaniu wilasnych programéw autorskich i zwigzanych z nimi systemow
oceniania.
Szczegolowe informacje zwiazane z testami sprawnosciowymi dostepne s3 na stronie internctowej SWFiS oraz
w gablotach informacyjnych.
Wykaz sprawdzianéw obowigzujacych w danym semestrze dla kierunkow ,;morskich” w formie tabelaryczne;j
stanowi zalacznik nr 1 do Regulaminu.

§2
ABSENCJA

Student, ktory ze wzgledow zdrowotnych opuscil zajecia wychowania fizycznego, zobowiazany jest dostarczy¢
zwolnienie lekarskie wykladowcy prowadzacemu éwiczenia w terminie 7 dmi od dmia nieobecno$eci. Tak
usprawiedliwiona nieobecnos¢ nie podlega odpracowaniu przez studenta.

Student, ktory w zwiazku z wykonywaniem zadafh powierzonych przez wiladze uczelni opuscit zajecia
wychowania fizycznego, zobowigzany jest dostarczy¢ wykladowcy prowadzacemu ¢wiczenia zwolnienie od
rektora, dziekana lub opiekuna roku w terminie 7 dni od dnia nieobecnos$ci. Dopuszcza si¢ usprawiedliwienie
w ten sposob nie wiecej niz dwoch godzin dydaktycznych w kazdym semestrze. Tak usprawiedliwiona
nieobecno$é nie podlega odpracowaniu przez studenta.

Student, ktéry opuscit zajecia wychowania fizycznego z whasnej winy, zobowigzany jest odrobi¢ powstala
zaleglo§¢ w najkrétszym mozliwym terminie. Dopuszcza si¢ odrobienie nie wigcej niz trzech godzin
dydaktycznych w kazdym semestrze. Odrobienie zaleglych zajg¢ w liczbie czterech godzin zaje¢ lub wigkszej
skutkuje wystawieniem oceny niedostatecznej na koniec semestru oraz koniecznoscia powtdrzenia calosci
przedmiotu w kolejnym roku akademickim. Wszystkie zalegle godziny nalezy odrobi¢ w terminie do dnia
odbywania si¢ ostatnich planowych zaje¢ grupy w danym semestrze, podczas ktérych wystawiana jest ocena
koncowa (zaliczenie semestru).

Odrabianie programowych zaje¢ z plywania moze odbywac¢ si¢ jedynie na basenie. Odrabiajac zajecia nie wolno
uczestniczy¢ w dwoch nastepujacych bezposrednio po sobie lekcjach.

Student, ktéry usprawiedliwit pomad 50% godzin dydaktycznych realizowanych w danym semestrze,
nie jest dopuszczany do wykonania testow sprawnosciowych. W takim wypadku zaliczenie odbywa sig
teoretycznie w formie ustnej lub pisemnej (test wyboru lub pytania otwarte, dwie czesci testu: czg$¢ A-plywanie
i B-fizjologia wysilku i teoria sportu).

Student moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego bez potrzeby ich odrabiania, po przedstawieniu
za$wiadczenia o odbywaniu praktyki morskiej.

Studenci czynnie uprawiajacy sport (kadra narodowa, ekstraklasa, I liga, IT liga) i reprezentujagcych Uczelni¢ na
zawodach sportowych moga byé decyzja kierownika SWFiS zwolnieni z uczestnictwa w obowigzkowych
zajeciach wychowania fizycznego. Przedmiot zostaje wowczas zaliczony studentowi na oceng bardzo dobrg.



§3
DLUGOTRWALE ZWOLNIENIA LEKARSKIE

Za dlugotrwale zwolnienie lekarskie nalezy uwaza¢ kazde zwolnienie obejmujace osiem lub wiecej tygodni
danego semestru (lub ponad 50% calosci semestru dla semestréw krotszych niz 15 tygodni).

Student zobowigzany jest dostarczy¢ dlugotrwate zwolnienie lekarskie do sekretariatu SWFiS oraz zglosié ten
fakt osobiscie wyktadowcy prowadzacemu ¢wiczenia w terminie 7 dni od jego otrzymania (nie p6zmiej niz
w dniu, w ktérym odbywajg si¢ ostatnie planowe zajecia grupy w danym semestrze, podczas ktérych wystawiana
jest ocena koncowa).

Po zakoficzeniu zaje¢ dydaktycznych w danym semestrze dlugotrwale zwolnienia lekarskie nie beda
przyjmowane.

Studenci posiadajacy dlugotrwale zwolnienie lekarskie zobowigzani sg do zaliczenia przedmiotu teoretycznie
w formie ustnej lub pisemne;j (test wyboru lub pytania otwarte, dwie czesci testu: cz¢$¢ A-plywanie i B-fizjologia
wysitku i teoria sportu) w terminie i na warunkach ustalonych przez kierownictwo SWFiS.

§4
SEKCJE SPORTOWE

Udzial w zajeciach sekcji sportowych jest dobrowolny.

Reprezentowanie Uniwersytetu Morskiego w imprezach mi¢dzyuczelnianych premiowane jest w postaci
podwyzszenia oceny z wychowania fizycznego proporcjonalnie do wniesionego wkladu.

Studenci biorgcy aktywny udzial w zajgciach sekcji sportowych moga zostaé decyzjg trenera zwolnieni
z obowigzkowych zaje¢ dydaktycznych.

§5
INDYWIDUALNY PROGRAM STUDIOW (IPS)

Student realizujgcy IPS ma prawo uczgszczaé na zajecia w godzinach dogodnych dla siebie, po przedstawieniu
za$wiadczenia z dziekanatu. Zaliczenie sprawdzianéw odbywa si¢ u prowadzacego grupe, do ktorej student jest
przypisany przez dziekanat.

§6
PRZEPISYWANIE OCEN

Student chcacy przepisaC ocen¢ z wychowania fizycznego (z poprzedniego roku akademickiego, po urlopie
dziekanskim lub po przejsciu z innej uczelni), zobowigzany jest zglosi¢ ten fakt wykladowcy prowadzacemu
zajecia Z jego grupa macierzysta w ciggu pierwszych trzech tygodni danego semestru.

Przepisanie oceny mozliwe jest wylaeznie w czasie trwania semestru, ktérego dotyczy ta ocena. Student, ktéry
zglosi si¢ w celu przepisania oceny po uplywie terminu, okreslonego w ust.1, otrzymuje oceng niedostateczng.

§7
ZESPOL ODWOLAWCZY
Student, kiéry nie zgadza si¢ z wysokos$cia wystawionej oceny semestralnej ma prawo zlozy¢ do kierownika
SWFiS wniosek o powolanie Zespotu Odwotawczego.

W sklad Zespotu Odwolawczego wchodzi wykladowca, ktéry wystawit dana oceng, kierownik SWFiS
lub jego zastepca oraz na wniosek studenta przedstawiciel z jego wydziatu (np. opiekun roku, dzickan).

§8
KONSULTACJE

Student ma prawo do korzystania z konsultacji udzielanych przez wykladowcow SWFiS.
W czasie konsultacji student moze uzyska¢ informacje zwigzane z:
1) procesem dydaktycznym,
2) stanem frekwencji uczestnictwa na zajeciach,
3) uzyskanymi ocenami z poszczeg6lnych sprawdzianéw




Zatgcznik nr 1 do Regulaminu przedmiotu ,, Wychowanie Fizyczne” w Studium
Wychowania Fizycznego i Sportu Uniwersytetu Morskiego w Gdyni

Sprawdziany z ptywania w ramach wychowania fizycznego w Uniwersytecie

Morskim w Gdyni.
Wydziat Nawigacyjny, Wydzial Elektryczny, Wydzial Mechaniczny,
Wydzial Przedsigbiorczosci i Towaroznawstwa
Mezczyzni Kobiety
1. 50 m praca ndg do stylu klasycznego z deska- 1. 50 m praca nég do stylu klasycznego z deska.
sem.
1 2. 100 m stylem klasycznym. 2. 50 m stylem klasycznym.
3. 50 m stylem grzbietowym. 3. 25 m stylem grzbictowym.
4. Skok startowy. 4. Skok startowy.
1. 50 m praca nog do stylu klasycznego bez deski. 1. 50 m praca ndg do stylu klasycznego bez deski.
sem. | 2. 200 m stylem klasycznym. 2. 100 m stylem klasycznym.
I | 3. 50 m stylem dowolnym. 3. 25 m stylem dowolnym.
4. Nawro6t do stylu klasycznego. 4. Nawro6t do stylu klasycznego.
5. Nawrdt do stylu dowolnego. 5. Nawr6t do stylu dowolnego.
1. 100 m stylem dowolnym. 1. 50 m stylem dowolnym.
sem. | 2. 25 m stylem motylkowym. 2. 25 m stylem motylkowym.
I | 3. 150 m stylem zmiennym 3. 75 m stylem zmiennym
(50 m st. grzbietowym + 50 m st. klasycznym + 50 (25 m st. grzbietowym + 25 m st. klasycznym + 25
m st. dowolnym) m st. dowolnym)
1. Holowanie dwoma sposobami (na boku i na 1. Holowanie dwoma sposobami (na boku i na
plecach). plecach).
2. Skok ratowniczy 2. Skok ratowniczy.
| IV 3. 100 m stylem zmiennym 3. 100 m stylem zmiennym
(25 m st. motylkowym + 25 m st. grzbietowym + 25 (25 m st. motylkowym + 25 m st. grzbietowym + 25
m st. klasycznym + 25 m st. dowolnym) m st. klasycznym + 25 m st. dowolnym)
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