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Temat rozprawy doktorskiej:
., Rokitnik jako Zrodlo substancji polepszajacych jako$¢ i whasciwoSci nawilzajacych
emulsji kosmetycznych”.

Rozprawa doktorska podejmuje problematyke oceny wplywu ekstraktow ro$linnych na
jako$¢ i dziatanie przeciwstarzeniowe opracowanych prototypéw nawilzajacych emulsji
kosmetycznych. Celem pracy bylo okreslenie wlasciwosci ekstraktéw wodno-glicerynowych i
wyciagu (soku) z owocow rokitnika zwyczajnego, jak réwniez zbadanie jakoSci emulsji z nich
wytworzonych.

Praca sktada sie z dwoch czesci: literaturowej i doswiadczalnej. W pierwszej omowiono
wspolczesny rynek kosmetyczny, panujace na nim trendy oraz oczekiwania konsumentow
wobec kosmetykow. Opisano takze wyrdzniki jakosci ekstraktow i emulsji kosmetycznych.
Znaczng uwage poswiecono omowieniu wiasciwosci prozdrowotnych rokitnika zwyczajnego
oraz jego wykorzystaniu w lecznictwie i kosmetologii. W czeéci doswiadczalnej sformutowano
cel pracy, hipotezy badawcze, przedstawiono dobor materiatu badawczego oraz metodyke
badan. W dalszej kolejnosci przedstawiono wyniki badan i przeprowadzono ich dyskusje.
Nastepnie dokonano podsumowania wynikow 1 sformutowano wnioski.

Material badawczy stanowity wykonane na potrzeby badan ekstrakty wodno-glicerynowe
ze $wiezych i suszonych owocoéw rokitnika oraz wycisnigty sok ze Swiezych owocow.
Nastepnie wytworzono prototypy nawilZajacych emulsji kosmetycznych na bazie ekstraktow
wodno-glicerynowych ze $wiezych i suszonych owocow rokitnika w celu oceny wiasciwosci
rokitnika jako zrédia substancji aktywnych majacych wptyw na polepszenie jakoSci
nawilzajgcych emulsji kosmetycznych.

W oparciu o opracowang metodyke wykonano badania ekstraktow i prototypéw emulsji
kosmetycznych. Aktywno$¢ antyoksydacyjna ekstraktéw wodno-glicerynowych z owocow
rokitnika oceniono jako zawarto$é zwigzkoéw polifenolowych ogétem i zdolnosci zmiatania
wolnych rodnikéw. Oznaczono takze zawarto$¢ witaminy C we wszystkich ekstraktach. Do
badanych wyr6znikow jakosci okreslajacych wilasciwo$ci  nawilzajacych  emulsji
kosmetycznych z ekstraktem wodno-glicerynowym z rokitnika nalezaly: lepkos¢, granica

ptyniccia, tekstura, pH, barwa, stabilno§¢ emulsji w czasie oraz okreSlenie stabilnoSci




preparatow za pomoca obcigzeniowych testéw temperaturowych, a takze czysto§¢
mikrobiologiczna. Dokonano réwniez oceny sensorycznej emulsji oraz oceny wplywu
nawilzajacej emulsji kosmetycznej z rokitnikiem na skorg.

Uzyskane wyniki badan umozliwily zweryfikowanie jakosci ekstraktow z owocow
rokitnika, a wybrane determinanty stanowity podstawe kompleksowej oceny jakosci emulsji
nawilzajacych na bazie weze$niej przebadanych ekstraktow z rokitnika i daty potwierdzenie o
potencjalnej mozliwoéci wykorzystania tego ekstraktu na szersza skalg w przemysle
kosmetycznym.

Slowa kluczowe: ekstrakty roslinne, rokitnik, emulsja kosmetyczna, jakos¢ emulsji
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