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TOWAROZNAWSTWO
ZYWIENIE I DIETETYKA
studia drugiego stopnia
stacjonarne i niestacjonarne
nabor 2017/2018

Pula kierunkowa
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Opakowania inteligentne i aktywne.

Znakowanie opakowan zwigzane z ochrong srodowiska.

Podstawy proces6w mechanicznych (rozdrabnianie, rozdzielanie).

Podstawowe chemiczne i fizykochemiczne metody badania jakosci zywnosci.

Rola zawartos$ci i stanu termodynamicznego wody w ksztaltowaniu trwato$ci zywnosci.
Rola temperatury przechowywania w ksztaltowaniu trwato$ci zywnosci.

Kryteria klasyfikacji tworzyw sztucznych.

Zwiazki powierzchniowo — czynne - dzialanie i zastosowanie.

Znakowanie zywnosci zawierajacej alergeny.

. Czynniki ksztattujace jakos$¢ zywnosci.

. Dzialy biotechnologii wg OECD.

. Cele biotechnologii srodowiskowej (ekologicznej).

. Bioremediacja gleb 1 waod.

. Zalozenia modelu maksymalizacji przychodow ze sprzedazy.

. Graniczne punkty rentownosci dla rynku doskonatego i niedoskonatego.
. Etapy eksploracji danych.

. Techniki eksploracji danych.

. Stosowanie metod wnioskowania statystycznego w zarzadzaniu jakoscig.
. Karty kontrolne procesu.

. Materiaty kompozytowe i ich zastosowanie.

. Wptyw surfaktantéw na srodowisko naturalne.

. Wspolczesne kierunki zastosowan polimerow biodegradowalnych.

. Aktywno$¢ antyoksydacyjna jako wyr6znik jakosci zywnosci.

. Czynniki ksztattujace jakos¢ owocoOw 1 warzyw.

. Rola znormalizowanych systeméw zarzadzania w dziatalnosci przedsigbiorstwa.
. Istota i zastosowanie metody ICP.

. Istota 1 zastosowanie pomiaréw kolorymetrycznych.

. Osmolalnos$¢ napojow.

. Przyczyny wzrostu znaczenia logistyki w dziatalnosci gospodarczej.



30. Podstawowe procesy logistyczne oraz istota i specyfika wybranego procesu logistycznego.
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Kwasy tluszczowe — klasyfikacja zywieniowa, znaczenie fizjologiczne oraz zalecane
spozycie.

Charakterystyka i1 aktywnos$¢ fizjologiczna btonnika pokarmowego.

Biodostepno$¢ makro i mikroelementéw oraz czynniki je warunkujace.

Teoria ewolucji przewodu pokarmowego.

Fizjologiczne podstawy glodu i sytosci.

Koncepcja indeksu i fadunku glikemicznego.

Bialko — klasyfikacja zywieniowa, znaczenie fizjologiczne oraz zalecane spozycie.
Hiperglikemia — istota i znaczenie stylu zycia i zachowan zywieniowych w leczeniu.
Dyslipidemie — istota i znaczenie stylu zycia i zachowan zywieniowych w leczeniu.

. Klasyfikacja diet w ujeciu ogdlnym i ich modyfikacje.

. Otylo$¢ — problem spoteczny i ekonomiczny.

. Diety alternatywne uwzgledniajace eliminacje produktéw zwierzgcych i odzwierzecych.
. Diety eliminacyjne w odpowiedzi na alergie i nietolerancje pokarmowe.

. Wspotczesne metody pomiaru cech antropometrycznych w ocenie stanu odzywienia i ich

interpretacja.

Konsekwencje wirusowego zapalenia watroby — postepowanie dietetyczne w
encefalopatii watrobowej.

Roznice pomigdzy ostrym (OZT) a przewleklym zapaleniem trzustki (PZT) — czynniki
ryzyka oraz post¢gpowanie dietetyczne w OZT.

Zaburzenia w odzywianiu zwigzane z otylto$ci, troskga o wlasne zdrowie 1 wlasng
sylwetke.

Nowe trendy w dietetyce na przyktadzie zalozen Paleo lub eliminacji.
Charakterystyka protokotu immunologicznego.

Zywienie w przewleklej niewydolno$ci nerek z uwzglednieniem wartosci klirensu
kreatyniny (GFR).

Zywienie w chorobach nowotworowych.

Problem niedozywienia szpitalnego — przyczyny i skutki dla pacjenta.
Nieswoiste zapalenia jelit — charakterystyka, réznice i propozycje postgpowania
dietetycznego.

Problemy zywieniowe 0sob dializowanych — zalecenia.

,Profilaktyka pierwszej fazy” (pierwotna) chorob zywieniowozaleznych.
Elementy stylu Zycia istotne w profilaktyce chorob cywilizacyjnych.

Trudnosci procesu zwigkszania aktywnosci fizycznej cztowieka w krajach
wysokorozwinietych.

Zdrowie jako koncepcja pozytywna.

Ujemne skutki zycia zwigzane z rozwojem cywilizacji, sprzyjajace chorobom
cywilizacyjnym.

Charakterystyczne surowce i potrawy w wybranej kuchni regionalnej.

Wplyw zasady religii na przygotowanie potraw.

Czynniki rozwoju uslug zywieniowych.

Nowe ujecie funkcji ustug zywieniowych.

Podstawowe determinanty ksztattowania jakosci ustug Zywieniowych.

Gtowne podsystemy rynku ustug zywieniowych.

Cele edukacji zywieniowe;j.



37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.
49.
50.

Definicja pojecia: "prawidtowe zywienie".

Metoda wywiadu 24-godzinnego.

Wady metody ,,dzienniczka biezacego notowania”.

Przyktady tzw. ,,trudnego pacjenta” i przyktadowy sposob postepowania z nim.
Ryzyko stosowania diety weganskiej w okresie wzrostu i rozwoju dziecka.
Zalecenia zywieniowe dla 0sob przebywajacych w warunkach klimatu cieptego.
Zalecenia zywieniowe dla os6b przebywajacych w warunkach klimatu zimnego.
Zalecenia zywieniowe dla 0sob pracujgcych w systemie zmianowym.
Superkompensacja glikogenu mi¢$niowego — mechanizmy, cel i strategie.
Metabolizm substratow energetycznych z uwzglednieniem kontinuum energetycznego.
Strategia nawadniania w warunkach obcigzen fizycznych.

Wplyw wysitku fizycznego na czynnosci przewodu pokarmowego.

Zalecenia zywieniowe zgodne z piramida zywieniowg dla sportowcow.

Rola kreatyny — znaczenie w strategii suplementacyjnego wspomagania.

Gdynia, dnia 11 lutego 2019 roku.



