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Akademii Rolniczo – Technicznej w Olsztynie; Doktorat uzyskany na Wydziale Nauk o 
Żywności Uniwersytetu Warmińsko – Mazurskiego w Olsztynie. Absolwent Studiów 
Podyplomowych w zakresie Psychodietetyki na Warszawskim Uniwersytecie Medycznym 
oraz Akademii Leczenia Żywieniowego przy Polskim Towarzystwie Żywienia 
Pozajelitowego, Dojelitowego i Metabolizmu. Członek Polskiego Towarzystwa 
Lipidologicznego, Polskiego Towarzystwa Nauk Żywieniowych, Polskiego Towarzystwa 
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Gdańsku. Autor i współautor 4 podręczników akademickich („Biologiczne podstawy 
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